
IDEAL SAMPLE SHIPMENT CONDITIONS: 
1. Place in the freezer the icepack that you will find in the bottom of the box for 

about 24 hours and make sure that you put it frozen back in the bottom of the 
box before sending the sample.

2. Ship the sample ideally on the same day of sampling. 
3. During the period May - September, it is suggested to send the sample from 

Monday to Thursday.

SAMPLING INSTRUCTIONS
1. Blood sampling can be done at any time of the day, regardless of whether a 

meal has preceded it or not. 
2. Write the examinee's name on the vial, without covering the code.
3. Fill the vial (10ml) completely up to the fill line. 
4. Since the Cell-Free DNA BCT® vial contains chemical additives, it is important 

to avoid backflow from the vial.
5. Mix immediately by gently swirling the vial 8 to 10 times. Inadequate or 

delayed mixing may result in incorrect assay results or insufficient product yield. 
6. The sample can be kept for up to 7 days, at a temperature of 6-25°C. DO NOT 

FREEZE the sample.

SHIPPING INSTRUCTIONS
1. Make sure you place the ice pack frozen in the bottom of the box and that the 

vial has your name on it. 
2. Place the vial together with the filter paper in the special bag included in the 

box and close with the special adhesive tape. 
3. Place the sample bag inside the box and secure the side protrusions in the 

corresponding recesses.
4. Place the box containing your sample into the ACS bag already included in 

the package.
5. Go to your nearest ACS Courier store or call ACS for pickup at your location and 

use the IQ Genomix Billing Code for free shipping. The billing code is written on 
the card placed inside the package.
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Ι∆ΑΝΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΤΟΥ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ:
1. Τοποθετήστε στην κατάψυξη την παγοκύστη που θα βρείτε στον πάτο του κυτίου για περίπου 

24 ώρες και βεβαιωθείτε ότι την έχετε επανατοποθετήσει παγωµένη στον πάτο του κυτίου 
πριν από την αποστολή του δείγµατος.

2. Αποστείλετε το δείγµα ιδανικά την ίδια ηµέρα της δειγµατοληψίας. 
3. Κατά την περίοδο Μάιος - Σεπτέµβριος, το δείγµα προτείνεται να αποστέλλεται από ∆ευτέρα 

έως Πέµπτη. 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ
1. Η αιµοληψία  µπορεί να πραγµατοποιηθεί οποιαδήποτε ώρα της ηµέρας, ανεξαρτήτως αν 

έχει προηγηθεί γεύµα ή όχι. 
2. Αναγράψτε πάνω στο φιαλίδιο το ονοµατεπώνυµο του εξεταζόµενου, χωρίς να καλύψετε 

τον κωδικό.
3. Γεµίστε ολοκληρωτικά, έως τη γραµµή πλήρωσης το φιαλίδιο (10ml).
4. ∆εδοµένου ότι το φιαλίδιο Cell-Free DNA BCT® περιέχει χηµικά πρόσθετα, είναι σηµαντικό 

να αποφεύγεται η παλίνδροµη ροή από το φιαλίδιο. 
5. Αναµείξτε αµέσως περιστρέφοντας ελαφρά 8 µε 10 φορές το φιαλίδιο. Η ανεπαρκής ή 

καθυστερηµένη ανάµειξη µπορεί να οδηγήσει σε εσφαλµένα αποτελέσµατα της ανάλυσης ή 
σε ανεπαρκή απόδοση του προϊόντος. 

6. Το δείγµα µπορεί να διατηρηθεί έως 7 ηµέρες, σε θερµοκρασία από 6-25°C. ΜΗΝ 
ΚΑΤΑΨΥΧΕΤΕ το δείγµα.

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
1. Βεβαιωθείτε  ότι έχετε τοποθετήσει την παγοκύστη παγωµένη στον πάτο του κυτίου και ότι 

στο φιαλίδιο αναγράφεται το ονοµατεπώνυµό σας. 
2. Τοποθετήστε το φιαλίδιο µαζί µε το διηθητικό χαρτί µέσα στο ειδικό σακουλάκι που 

περιέχεται στο κυτίο και κλείστε µε την ειδική αυτοκόλλητη ταινία. 
3. Τοποθετήστε το σακουλάκι µε το δείγµα  µέσα στο κυτίο και ασφαλίστε τις πλαϊνές εξοχές στις 

αντίστοιχες εσοχές. 
4. Τοποθετείστε το κυτίο, που περιέχει το δείγµα σας, στη σακούλα της ACS, η οποία περιέχεται 

ήδη µέσα στη συσκευασία.
5. Πηγαίνετε στο πλησιέστερο κατάστηµα ACS Courier ή καλέστε την ACS για παραλαβή από 

τον χώρο σας και χρησιµοποιήστε τον Κωδικό χρέωσης της IQ Genomix για δωρεάν 
αποστολή. Ο κωδικός χρέωσης αναγράφεται πάνω στην καρτέλα που είναι τοποθετηµένη 
µέσα στη συσκευασία.
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